20 августа 2024 Всемирный день комара
Комары считаются одними из самых распространенных переносчиков заболеваний, поэтому каждый год, 20 августа, отмечается Всемирный день комара. Этот день был установлен для привлечения внимания к роли комаров в экосистеме, а также для информирования людей о переносимых ими заболеваниях, методах профилактики этих болезней.
День комара – инициатива сэра Рональда Росса, британского паразитолога шотландского происхождения, который доказал, что переносчиками малярии являются комары рода Anopheles. За свои работы он был удостоен Нобелевской премии по физиологии и медицине в 1902 году. Благодаря ученому Всемирный день комара проводят с 1930 года. 
«Виновник» праздника – комар – двукрылое кровососущее насекомое, длина тела которого достигает 14 мм, а размах крыльев – 30 мм. Комары встречаются практически на всех континентах, наиболее распространен комар-пискун или обыкновенный комар. В современном мире насчитывается около 3600 видов комаров, относящихся к 38 родам.
В слюне комара содержится сильный аллерген. Даже у человека, не имеющего предрасположенности к аллергии, укус комара может вызывать зуд, отек и покраснение в месте укуса. 
В некоторых случаях укус комара приводит к тяжелой аллергической реакции, вплоть до анафилактического шока. В данном случае, чтобы избежать летального исхода, помощь нужно оказать в течение часа после укуса комара.
Медики же советуют людям, страдающим аллергией на укусы насекомых, обработать ранку противоаллергическим гелем или кремом, приложить холодный компресс к месту укуса и принять антигистаминный препарат.
Угрозу для человека представляют только самки комаров, так как именно они питаются кровью (для продолжения потомства). Для поддержания жизни комары питаются соком растений и нектаром цветов. Комары очень плодовиты, женская особь откладывает по 50 – 170 яиц каждый день, а средняя продолжительность жизни взрослой особи – 20 дней.
Комары очень хорошо чувствуют запах пота человека и слетаются на него. Поэтому важно использовать средства защиты от этих насекомых. В древности люди боролись с комарами, в основном, с помощью резких запахов растений, которые комары не переносят. Например, это ванилин, эфирные масла гвоздики, аниса, эвкалипта, валерианы и можжевельника, разные виды ромашки, томатная листва, кедровое масло, отвар пырея и т.д. 
Комары – переносчики малярии, желтой лихорадки, денге, энцефалита и Вируса Западного Нила. Особое внимание во Всемирный день комара уделяется малярии.
Малярия - острая инфекционная протозойная болезнь, переносчиками которой являются комары рода Anopheles. Заболевание проявляется лихорадкой, анемией, увеличением селезенки и печени.
При посещении эндемичных районов важно помнить о риске заражения малярией, а также о необходимости обращения за квалифицированной медицинской помощью при появлении симптомов заболевания.
Всемирный день комара является причиной напомнить людям о мерах профилактики заболеваний, переносчиками которых являются эти насекомые: 
необходимо использовать репелленты, устанавливать москитные сетки, распылять в помещениях инсектициды, а при появлении симптомов заболеваний не заниматься самолечением, а обратиться за квалифицированной медицинской помощью.
[bookmark: _GoBack]В настоящее время более популярны синтетические средства защиты от комаров  (кремы, аэрозоли и т.д.) из-за простоты использования. Токсические вещества, содержащиеся в репеллентах, не безвредны ни для людей, ни для домашних животных, поэтому необходимо соблюдать правила их применения по инструкции.
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